
Режим дня ДОЛ «Светлячок»: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.30 – 9.00  - сбор детей, зарядка 

Чтобы день твой был в порядке, 

Начинай его с зарядки. 

12.00 – 13.00 – Спортивно- 

оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры 
Для здоровья важен спорт, 

Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 

9.00 – 9.15 – утренняя линейка 

Эй, ребята, не зевайте!  

На линейку все вставайте! 

9.15  -  10.00 – завтрак 

Каша, чай, кусочек сыра – 

Вкусно, сытно и красиво! 

 
10.00 – 12.00 – работа по плану отрядов, 

общественно-полезный труд, работа кружков и 

секций 

Кто-то любит танцевать,  

Кто-то петь и рисовать,  

Только бездельники час этот маются, 

А все ребята делом занимаются! 

 

14.00–14.30 – свободное время 

Вместе с отрядом сил не жалей: 

Пой, танцуй, рисуй и клей! 

13.00-14.00 – обед 
Нас столовая зовет: 

суп отличный и компот! 

14.30 - уход домой 

Для прощания и встречи 

Много есть различных слов: 

"Добрый день!" и "Добрый вечер!", 

"До свиданья!", "Будь здоров!", 

"Я вас рада видеть очень", 

"Мы не виделись сто лет", 

"Как дела?", "Спокойной ночи", 

"Всем пока", "Прощай", "Привет", 

"Буду рад вас видеть снова", 

"Не прощаюсь!", "До утра!", 

"Всем удачи!", "Будь здорова!" 

И "Ни пуха, ни пера!” 


